
    CYCLE de 3 ATELIERS:
    les jeudis 16, 23 et 30 mai 2024
    de 10h00 à 15h00 

     Salle des fêtes de Coupéville
       (rue de Cogagne - 51240)
  
     Ouvert à tous, à partir de 60 ans

ATELIERS
Nutrition 

Conscience de mes sens 
et plaisir de manger 

Sur Inscription 
Places limitées

***

GRATUIT  

Pour tout renseignement ou inscription: 
Pôle Social Seniors/CLIC de Châlons Agglo

03.26.65.15.15
polesocialseniors@chalonsenchampagne.fr

Confection et partage des repas, sophrologie, diététique,
...

(présence nécessaire aux 3 ateliers)


