
 

A l’attention des élus de la Communauté de communes de la Moivre 

à la Coole  

 

Madame, Monsieur le Maire, 

 

Le Pôle Social Séniors/CLIC du CCAS de Châlons-en-Champagne, en partenariat avec la 

Maison de la Nutrition de Reims, met en place un cycle de trois ateliers sur la nutrition 

destinée aux seniors : 

 

« Conscience de mes Sens et Plaisir de Manger » 

 

Cette action a pour but de permettre aux seniors d’en apprendre davantage sur 

l’alimentation après 60 ans, de connaitre l’impact des émotions sur leur manière de 

manger. 

 

Elle se déroulera : 

Les jeudis 16, 23 et 30 mai 2024, 

de 10h00 à 15h00, 

À la salle des fêtes de Coupéville (51240) 

 

Cette action s’adresse en priorité aux séniors de vos territoires et le nombre de places est 

limité à 10. Il est donc indispensable que les participants puissent s’inscrire et s’engagent 

dès à présent à assister aux 3 ateliers. 

 

Je me permets de vous solliciter afin de porter cette action à la connaissance des séniors 

de votre commune et vous adresse différents supports pour en assurer la promotion. Si 

vous avez besoin de flyer nous pouvons vous les adresser en conséquence. Pour en obtenir 

et pour tous renseignements sur cette action originale vous pouvez prendre contact avec : 

 

 Barbara BARDET, cheffe de service, b.bardet@chalonsenchampagne.fr, 

 Charlotte MILLON, travailleur social, c.millon@chalonsenchampagne.fr 

 

Mes services et moi-même restons à votre disposition et à votre écoute. 

 

Je vous prie de croire, Madame, Monsieur le Maire, à l'assurance de mes salutations 

distinguées. 
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